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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МДОБУ №54  составлен соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования  МБДОУ №54 г. Апатиты и  Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

МБДОУ №54, 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

- Устав МБДОУ №54 г.Апатиты. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

В план включаются образовательные области, представленные базовыми видами 

деятельности. Продолжительность занятий, дневной суммарной образовательной нагрузки, 

продолжительность перерыва между занятиями соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

 Продолжительность ООД для воспитанников от 4 до 5 лет - 20 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для для воспитанников 

от 4 до 5 лет - 40 минут. 

При организации занятий предусматривается перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 2-х минут. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

работоспособности детей и шкалой трудности дисциплин. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников, организуются в первую половину дня. Для профилактики переутомления 

воспитанников следует проводить физкультурные и музыкальные занятия. 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

№ Инвариантная   

Обязательная часть ОП ДО 

Подгруппа   

общеразвив

ающей 

направленно

сти 

Подгруппа  

для детей с 

ТНР  

1. ОО «Познавательное развитие» 2 2 

Математические представления  1 1 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность)  

0,5 0,5 

Окружающий мир, 

Природа 

0,5 0,5 

2. ОО «Речевое развитие» 1 1 

Развитие речи, приобщение к художественной литературе 0,75 0,75 

Подготовка к обучению грамоте 0,25 0,25 

3. ОО «Художественно – эстетическое развитие» 3,75 3,75 

Музыка  1,75 1,75 

Рисование  1 1 

Лепка  0,5 0,5 

Аппликация  0,25 0,25 

Ручной  труд (прикладное творчество,  

конструктивно-модельная деятельность) 

0,25 0,25 

4. ОО «Социально-коммуникативное развитие»  Задачи решаются во всех 

областях в ООД, 

совместной деятельности в 

ходе режимных моментов и 

в самостоятельной 

деятельности детей 

5. ОО «Физическое развитие» 3 3 

Физкультура в помещении 3 3 

Физкультура на воздухе - - 

6. Коррекционное направление - 4 

 
ИТОГО: 9,75 13,75 

Основная образовательная деятельность в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1 ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная 

деятельность). Программа по музыкальному воспитанию 

детей раннего и дошкольного возраста И.М. Каплуновой, 

И.А. Новоскольцевой  «Ладушки» 

0,25 0,25 

 ИТОГО: 0,25 0,25 

 ВСЕГО: 10 14 
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