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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МДОБУ №54  составлен в соответствии с Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования МДОБУ №54   разработанной с учётом ФАОП ДО. 

Содержание образования обеспечивает развитие личности воспитанников группы 

компенсирующей направленности во всех основных образовательных областях, в различных 

видах общения и деятельности, их успешную социальную адаптацию, а также 

профессиональную коррекцию имеющихся у них отклонений в психофизическом развитии. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021№ 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013№ 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- Устав МБДОУ №54 г.Апатиты. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности; 

Организованная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Адаптированной образовательной программы и решения конкретных образовательных задач. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки соответствует санитарным 

правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21 Санитарные правила и нормы"), рег. в Минюсте России 

29.01.2021 № 62296. 

 Продолжительность ООД: 

 Для детей 5-6 лет – до 25 минут.  

 Для детей 6-7 лет – до 30 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия в группах компенсирующей направленности 

проводятся учителем-логопедом, педагогом-психологом.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более: 

 
Группа  Продолжительность ООД 

(мин) 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки  

Объём недельной 

нагрузки 
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Для детей 5-6 лет Не более 75 минут: 

в 1 половину дня - 50 мин., 

во 2 половину дня - не более 

25 минут 

16 6 час. 40 мин. 

Для детей 6-7 лет  Не более 90 минут: 

в 1 половину дня - 60 мин., 

во 2 половину дня - не более 

30 минут 

17 8 час. 50 мин. 

 
В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год, разработан для реализации АОП ДО  

для обучающихся с тяжелым нарушением речи МБДОУ № 54. 

№ Инвариантная   

Обязательная часть ООП ДО 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1 Социально-коммуникативное развитие (задачи решаются во всех областях в ООД, 

совместной деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности 

детей) 

2. ОО Познавательное развитие 3 3 

ФЭМП 1 1 

Конструирование 1 1 

Развитие  представлений о себе и об окружающем 

мире 

1 1 

3. ОО Речевое развитие 1 2 

Развитие  речи 0,5 1 

Приобщение к художественной литературе 0,5 1 

4. ОО Художественно – эстетическое развитие 4 4 

Музыка  1 1 

Рисование  1,5 1,5 

Лепка  0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 

ручной труд (прикладное творчество, конструктивно-

модельная деятельность) 

0,5 0,5 

5. ОО Физическое развитие 3 3 

Физкультура в помещении 2 2 

Физкультура на воздухе 1 1 

6. Коррекционное направление 4 4 

 ИТОГО: 15 16 

 Вариативная часть    

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность). Программа по 

музыкальному воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста И.М. Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой  «Ладушки» 

1 

 

1 

 ИТОГО: 1 1 

 ВСЕГО: 16 17 
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